Técoute et je regarde
la personne qui parle.
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Je fais attention aux
autres dans mes paroles
et mes gestes. gesto ot/ou jo pourrai Stre

en réflexion ou en retrait.
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Je léve ma main pour

parler ou avoir de l'aide.

Teurai & néparer mon
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Je serai fier de moi car

Je parie au JE ot nous
‘trouvons des solutions.
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el Il'ef I i conti utilisant la parole. ,.;;w:.jepn;?m
| travail 4 un autre momant. ‘en réflexion ou en retrait.

Je travaille dans le calme

Je pourrai faire de belles:
activités i

Je remets mes devoirs
et signatures.




Parfois il arrive de ne pas bien

se sentir soit parce que
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Quond je me sens miewx,
j€ retourne calmement a ma place.




