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Je vais boirz un peu
d'eau pour me calmer.

Je couche me téte et
Jje fais le vide.

C& qUE [B ressens.

Quand je me senhs mietx,

Jje retotrne calmement a ma place.
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- - - Ensemble on cherche et on s'entend sur des
Résolution de conflits solutions

Si jamaiz on n'arrive pas
4 frouver une salution
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et on demande de Faide
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Parfois il arrive de ne pas bien
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Je suis en mlzr'e.
Je e swis dispalé,
Je suis trop excité, [\

Ja prends de bonnes

respirations.

Jéeris ce que Je freissz un papier Tz cheisis un livre qui
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